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Transtorno Explosivo Iktern&itente

Diagnéstico do TEI




Riievalénciaterdiagnostico
DiferencialtdornEl

A prevaléncia do TEI varia muito entre os paises, principalmente por
ser considerada a expressao ética e cultural local, mas no Brasil &
de 3,1%. O transtorno é mais comum entre os homens, quase duas
vezes mais que entre mulheres. Devemos ressaltar, porém, que os
estudos publicados até o momento se basearam nos critérios
diagnésticos até o DSM-4, o que acarretara em mudangas
significativas da prevaléncia, uma vez que a classificagdo mais
recente ampliou a abrangéncia do diagnostico. (TAVARES,2015).

As caracteristicas principais, para diagnéstico, segundo o DSM-
5 sao:

v' Episodios de agressdes verbais ou fisicas (menos severas)
com frequéncia média de 2 vezes por semana por um periodo
de 3 meses; ou 14;

v Ataques agressivos que resultam em danos e destruicdes de
objetos/patrimbénio, ou lesbes fisicas a pessoas/animais
ocorrendo no minimo 3 vezes no periodo de 1 ano;

v' Reacao agressiva desproporcional; - Ataques agressivos nao
premeditados e

v' Explosbes causam sofrimento e prejuizo significativo.




Caracteristicas principais do TEl sdo explosdes de raiva, sdo classificadas em dois
tipos: leves ou severas.

> As explosodes leves sdo ameagou verbalmente, fisicas, ataque de objetos e precisa
ocorrer 2 (duas) vezes na semana no periodo minimo de 3 (trés) meses.

» As explosbes mais severas sao distinguidas como destruicao de propriedade,
ataques fisicos com lesao corporal e precisa acontecer ao menos 3 (trés) episodios
dentro do periodo de um ano.

A agressao premeditada € o comportamento planejado e n&o esta associado a
frustracdo e nem por ameaca imediata.

A agressao impulsiva ndo é planejada, mas sim esta associada a percepcéo da
ameaca ou da frustragdo imediata, emogdes negativas como medo e raiva.

Entdo, a agresséo impulsiva ou reativa é considerada reagédo normal as ameacas
ambientais. Sendo assim, sé pode ser patolégica quando a sua intensidade é
desproporcional ou dirigida ao alvo errado, gerando consequéncias negativas

Antes de tudo, os sintomas do comportamento impulsivo e agressivo ndo sao
descritos como diagndsticos psiquiatricos classicos. Mas, podem aparecer na maioria dos
transtornos psiquiatricos e em algumas doencas neuroldgicas ou clinicas. Sendo assim, o
tratamento para a impulsividade e do comportamento agressivo pode ter um caminho mais
alternativo, focando no transtorno primario desenvolvido inicialmente. Com isso, a
intervencgéao psicofarmacolégica para o tratamento do comportamento impulsivo, agressivo
e violento seria 0 mais viavel para se obter um bom resultado. Sendo assim, seguimos com
alguns psicofarmacos que auxiliam nesse tratamento.

Os tipos de tratamento sdo o uso de medicamentos psiquiatricos e psicoterapia. A
técnica principal usada para o tratamento do TEI € a terapia cognitiva comportamental. A
psicoterapia auxilia a identificar os contextos, as atitudes e situagbes voltadas a
compreender as explosdes de raiva. Também de ensinar a controlar a agressividades
através das técnicas. Juntamente com medicamentos, os mais utilizados para o tratamento
TEI sao os antidepressivos e estabilizadores de humor.




IMPULSIVIDADE E A RELACAO COM
O TEI

O TEI é um transtorno mental grave, onde a pessoa age
impulsivamente de maneira anormal, e também n&o controla a raiva,
que acaba por afetar ndo apenas a si mesmo com também as pessoas
ao seu redor: relacionamento interpessoal, a familia e no ambito
profissional.

O individuo portador deste transtorno ndo controla a impulsos
agressivos, frustagbes e até a ira que pode acarretar prejuizos. A
pessoa tem episédios frequentes de raiva sem perceber as
consequéncias das agdes, tendo interpretado tudo de forma negativa,
e em certos casos ser algo imaginario (sentido atacado em uma
discussao), e esses episoddios podem trazer um sofrimento acentuado
ou prejuizo na vida profissional ou interpessoal e até problemas na
questdao financeira. Os episédios sdo precedidos por um fator
estressante, porém, o fator que ajudou a desencadear o episodio €
desproporcional a intensidade da reacdo. Pacientes descreveram os
ataques como:

e aparecem instantaneamente e, independentemente da duracéo,

desaparecem espontaneamente nao deixando qualquer
agressividade residual,
O arrependimento ocorre imediatamente apds a agressividade,
tendo sentimentos de autorreprovagcdao ou tentativas de
transferir a culpa para terceiros, aliviando assim o
constrangimento causado pelo ato.

Sendo assim todos ao seu redor causam um ataque de raiva
intenso, tendo wuma intensa agressividade e violéncia. As
consequéncias por possuir o TElI podem variar, de acordo com o
ambiente em que o individuo esta, como: demissdao do emprego,
problemas no relacionamento seja com uma companheira ou com
amigos ou colegas de trabalho, suspensao na escola, ser hospitalizado
por causa de acidentes, brigas, e pode tornar algo mais grave, se tiver
ingerido bebida alcodlica.

Se deve sempre analisar o comportamento agressivo porque
pode ser um problema psicoldgico, devido ao ndo conhecimento da
sociedade. Podendo também confundir com um temperamento
“‘esquentado, mas na realidade é o TEI.




Estratégia para

[.idar com o TEI

E preciso compreender que a pessoa que sofrer do transtorno do TEI, n3o tem a
compreensao de como lidar com os sintomas, caracteristicas, ou muito menos ter estratégia
elaborada para resolver esse problema. Salve se a mesma ja ter recebido esse diagnostico
e ja tem um acompanhamento com um profissional na sua regulagdo emocional € na
psicoeducacdo. E preciso entender o que é o TEIl e ter estratégias para lidar com esse
transtorno. Segue abaixo algumas dicas:

Os sujeitos agressivos ndo compreendem os seus limites, entdo evite contra tacar;
Ajude o sujeito agressivo a se sentir compreendido;

Tranquiliza-a e expressa o quanto o estado de agressividade é inaceitavel;

Use a racionalidade ao invés da emogao;

Procure nao impedir o sujeito durante um surto de agressividade;

Mantenha-se calma e procure fazer perguntas objetivas como: “O que aconteceu
aqui?” ou “O porqué dessa agressividade? Vamos dialogar um pouco com calmal!”;
Mantenha os olhos focados no sujeito, demostrando por meio da sua fisionomia que
vocé esta ouvindo atentamente;

Procure falar baixinho, sem alterar o tom da fala;

N&o julgue e nem argumente. Espere o sujeito se tranquilizar para dialogar sobre o
que esta discutindo;

Crie condigbes para um dialogo franco e honesto, na qual vocé e o sujeito agressivo

possam dividir emogdes e opinides;
Fale firme ao notar um comportamento agressivo no sujeito e que isso te incomoda
muito;

Pergunte de modo acolhedor e de onde vem este comportamento de agressividade.




Raiva e seus
aspectos no TEI




COMO VOCE PODE AJUDAR

Preste atencao
nos sinais

Quando ocorrer o primeiro episodio, tente explicar, uma vez terminado, as

consequéncias negativas dele.

> Se a pessoa afetada for uma crianga pequena e os pais ndo conseguirem
distinguir se € um acesso de raiva repetido ou se seu comportamento violento
é devido a esse disturbio, eles devem ir a um especialista para diagnosticar
corretamente.

>

Se o sujeito comega a quebrar ou a prejudicar outras pessoas, € preciso
é

consultar imediatamente um especialista, e nao pensar que
esperar que “passe com o tempo”.

Procure nao confrontar a pessoa durante o episédio de violéncia, ou tente
acalma-la depois de iniciada, pois a intervengdo ndo pode impedir a
explosao de raiva e, pelo contrario, é possivel que o mediador termine sendo
atacado.

Tente fazer com que a pessoa colete e conserte o que ela jogou ou quebrou,
como uma forma de assumir a responsabilidade por suas agoes.

Ajude a pessoa a incorporar pequenas rotinas em sua vida, como fazer
exercicios de respiragao profunda, contando de dez a zero quando comega
a ficar nervosa ou algo que a incomoda, tentando ver o lado positivo de
qualquer situagao que ela nao goste.

preciso




CONSIDERAGOES

Diante do exposto observou-se que o Transtorno Explosivo Intermitente —
TEI, € um grave problema mental que afeta o individuo em todas as suas esferas,
caracteriza-se por falha em controlar impulsos agressivos que culminam com
explosdes comportamentais recorrentes, desproporcionais aos fatores
desencadeantes, impulsos exagerados fora do comum, composto principalmente
de raiva e impulsividade. Por ser um transtorno pouco conhecido, as suas
caracteristicas sdo comumente associadas a outros problemas, podendo assim
dificultar o diagndéstico e tratamento. Entretanto nota-se que o TEI possui critérios
diagndsticos precisos classificados no DSM-5, que nortearam a base de delimitagéao
da problematica.

E importante ressaltar que os individuos acometidos por esse transtorno o
desconhecem e nao entendem o problema e a sua gravidade, dessa forma quanto
mais cedo se perceber melhor sera para o desenvolvimento do tratamento. As
pessoas que convivem com individuos que apresentam as caracteristicas expostas
anteriormente devem ficar atentas e procurar ajuda conforme a ocorréncia do
problema.

O tratamento do TEI, também ¢é realizado por meio da utilizacdo de
medicamentos receitados pelo psiquiatra e acompanhamento psicoterapico, estes
buscaram regular as emoc¢des desse paciente, o que possivelmente esteja
causando as alteragdes comportamentais. Sedo assim conclui-se que o TEI € um
problema que pode ser tratado, e o quanto antes esse tratamento iniciar melhor
para o paciente e para os que o rodeiam podendo evitar situagées desagradaveis

para todos.
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https://www.transtornoexplosivo.com/
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