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A AUTOIMAGEM E SUA
RELACAO COM A MIDIA




O que e autoimagem?

A autoimagem nao e aquilo que a pessoa pensa
que oS outros pensam dela, e aquilo que a pessoa
Vé em si mesma, isso € autoimagem, € como VOcCé
se ver, como VOoCcé se enxerga, de quem é
verdadeiramente no espelho, quais sao as crencas
a Seu respeito.

[

A autoimagem pode ser tanto positiva
quanto negativa, sendo a autoimagem
positiva a percepcao clara e verdadeira da
forma do corpo, onde se vé como ele
realmente é, enquanto a negativa, € uma
percepcao distorcida das formas do corpo,
onde se acredita haver defeitos.



O processo de criacao da autoimagem

A construcao da autoimagem deve ser Vvista
COMO um processo mutuo entre a relacao meio
externo com individuo, ou seja, ISSO ocorre
atraves das experiéncias que o individuo tem ao
longo da sua vida.

A autoimagem € um processo continuo que
ocorre ao longo da existéncia do sujeito. Por
tanto, a construcao ocorre quase a todo
momento, € como se a cada instante a
autoimagem se confirmasse com que esta
acontecendo no organismo. Mas quando 1SS0 nao
acontece ha um conflito na percepcao de si.




Influéncias na percepcao da
autoimagem

A midia, a familia e o ambiente social podem
Influenciar a Imagem corporal direta e
Indiretamente. Um dos aspectos que mais tem
influenciando na percepcao da autoimagem e a
preocupacao do individuo em mostrar para a
sociedade certos estereotipos Impostos pelas
proprias midias sociais do ser belo, mostrando
grande superficialidade.

Apesar de o individuo buscar uma identidade
individual, ele também tem uma ansia de se
encaixar em um padrao imposto por amigos e
pela sociedade. Busca essa que € comum do ser
humano e @ mais dramatica na adolescéncia,
pPOIS COMO O jovem nao entende o que esta
havendo com ele mesmo, a identidade &
reforcada pelo grupo. O problema e que muitas
vezes 0 padrao vindo dos meios de comunicacao
pode ser irreal ou mesmo inalcancavel.



A midia social e o corpo ideal

A midia se torna a cada dia uma grande
influéncia para as pessoas e elas passam a
acreditar que o sucesso pessoal e o bem-estar
dependem, necessariamente, ainda que de
maneira indireta, do corpo ideal.

Os Corpos belos,
esculpidos, magros e
rejuvenescidos, estao a
servico do consumo e
refletem o desejo de uma
sociedade que busca no
Imediatismo a
eternizacao de um corpo
jovem, de um corpo ideal.

A partir disso, a midia, atraves de instrumentos de
marketing, transforma o corpo em um produto,
sendo objeto de consumo, ligado a um corpo
perfeito a Imagem de grande sucesso, prazer e
realizacao. Percebe-se entao que a midia € uma
grande influenciadora da idealizacao corporal



Riscos a saude: Psicopatologias da

autoimagem

A Insatisfacao com o0 corpo passa a ser tao
significativa que traz sofrimento psicologico.
Essa insatisfacao, normalmente, esta ligada ao
peso ou a forma do corpo.

Essa insatisfacao pode gerar uma autoimagem
distorcida, desencadeada por transtornos
psicologicos como, o transtorno dismorfico
corporal, vigorexia, anorexia e bulimia.

Transtorno Dismorfico Corporal

O disturbio dismorfico corporal caracteriza-se

DOr uma preocupacao excessiva com defeitos

MiNiMoS ou mesmo inexistentes na face ou no
corpo.




Vigorexia

Os portadores da vigorexia diante do espelho se
veem fracos, magrinhos, franzinos, apesar de fortes

e muito musculosos, levando a pratica exageradas
de exercicios fisicos.

Anorexia

A anorexia tem como principal caracteristica a
busca doentia pela magreza, onde ha restricao
dietética rigida, com o temor intenso de engordar.

Bulimia

A bulimia possui como caracteristica a ingestao
exagerada de alimentos de maneira rapida e sem
controle e apos essa ingestao, utilizam-se de
metodos inadequados, como a inducao de vomitos,
uso de medicamentos diureticos e laxativos.



Cuidados com a autoimagem

1. Melhore as relacoes familiares.

A familia deve apoiar seus filhos, evitando comentarios
sobre sua imagem corporal.

2. Preste atencao em como vocé fala de si mesmo.
Quando vocé faz julgamento de si mesmo, influéncia no
seu comportamento e suas escolhas

3. Cuide do que vocé fala de si mesmo

Pensamentos negativos devem ser mudados para
positivos, ISSO prepara a mente para atitudes assertivas
4. Como voce se vé

O que vocé pensa a seu respeito determina a busca pela
sua verdade

5. Atividades fisicas

Para melhorar a autoimagem, adocao de habitos
saudaveis, com praticas de exercicios fisicos, com a
regularidade do sono, melhora da qualidade de vida,
equilibrando as emocoes e a mente.




Seja seu proprio padrio de beleza.

Lembre-se que sua beleza nd@o precisa sequir 0 padrGo da
novela.
Se aceite, se ame.
Vocé é linda.
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